
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Arbeitsanregungen:  

1. Welche Wassersportarten 

kennst du? Nenne mindestens 

fünf! 

 

2. Worauf muss man achten, wenn 

man Sport im oder auf  dem 

Wasser ausübt?  

 

3. Es gibt auch Aktivitäten unter 

Wasser, hast du daran gedacht? 

Was zählt dazu?  

 

4. Informiere dich über die 

„Ocean’s Seven“ und besuche 

dann die Seite vom 

Extremschwimmer André 

Wiersig: https://theblueheart.org 

 

Prüfe, wofür er sich engagiert 

und versuche seinen Ansatz zu 

erläutern! 

https://theblueheart.org/


 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wasser ist ein vielfältiges Element, 

das zeigen uns die 

unterschiedlichen Beispiele. Und 

es ist ein Element, das auch in 

unserer Freizeit ganz wichtig ist.  

Sportarten, die mit Wasser zu tun 

haben, sind natürlich immer davon 

abhängig, ob man Flüsse und 

Kanäle, Seen und Meere für den 

Sport nutzen kann.  

Wenn die Wasserqualität nicht 

stimmt, wenn die Strömungen zu 

gefährlich sind, wenn die Nutzung 

für die Schifffahrt oder die 

Fischerei zu intensiv ist, dann kann 

es sein, dass die sportlichen 

Möglichkeiten eingeschränkt oder 

ganz verboten werden.  

Beide Fotos sind einer Fotoreihe entnommen, die 

Lernende von Frau Prof. Barbara Fava am Liceo 

Artistico Giulio Romano in Mantua, Italien, 

erstellt haben.  


